
パソコン１台あれば みんなで一緒に学べる 

 

「オンライン」というと、参加者全員がそれぞれパソコンに詳しくないと無理！とお考えではな

いでしょうか。 

いいえ、簡単にできます！ 

１台のパソコンがあれば、みんなと一緒に朗読を学べる講座が開けます。 

オンラインで、あなたの教室と講師が結ばれ、対面型のように教室形式で受講できるのです。 

参加者や協力者の中にお一人パソコンのできる方がいれば、パソコンが苦手な人も「オンライ

ン・朗読セミナー」に参加できます。 

いつでもどこでも開催できる「オンライン・朗読セミナー」でお会いしましょう！ 
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・教室会場  通常の対面講座と同規模の会場で結構です。インターネット環境がある場所  

 でお願いします。 

・インターネット接続ができるパソコン。 このパソコンでオンライン会議（講座）に参加します。 

・スピーカーホン （貸出もできます）  

スピーカーとマイクが一体になった機材です（右写真）。 

・パソコンの画面を大きく映すためのテレビ 

 

 

 

 

① パソコンを、講座の会場（どなたかのご自宅でも結構です）の前の方、通常の講師席な

どに置きます。パソコンはカメラ付きでも、外部カメラ接続でも結構です。 

パソコンのカメラで、会場内の受講者

全員が映るような画角にします。 

②パソコンの映像を大きな TV に、市

販の HDMI ケーブルなどで接続しま

す。 

③NHK-CTI からスピーカーホン（＝

マイクとスピーカーが一体になった機

材）」をお貸しします。 

このスピーカーホンをパソコンと USB

ケーブルで接続します。マイク機能で皆

さんのお声をこちらに届け、スピーカ

ー機能で会場内に講師の声が届きます。 

 

 

パソコンをインターネットにつなぎます。インターネット環境は Wi-Fi でも可能です。 

 

 

オンライン会議（講座）に参加するための「URL」（＝アドレス。インターネット上の会議室の

住所のようなものです）を、あらかじめ NHK-CTI（放送研修センター）から、皆さまのパ

ソコンのメールアドレスにお送りします。 

会場の借用 PC などの場合には、ご担当の方のメールにお送りした「会議の招待」URL を、

ご用意いただくもの 

講座当日の具体的な手順イメージ 

手順 １ パソコン設置 

手順 ３ オンライン会議（講座）に参加 

手順 ２ インターネット接続 



word 文書などにコピーして、使用する借用 PC 内に保存しておいてください。 

メール本文にある「会議に参加する」というところをクリックします。あるいは、上記の文 

書にコピーした「会議の URL」をクリックします。 

すると、皆さまのパソコンが NHK-CTI 講師とオンラインでつながります。使用するソ 

フトは、Teams（チームズ）といいます。Teams（チームズ）は、Zoom（ズーム）と同じよ 

うなオンライン会議室です。パソコンに Teams のアプリをあらかじめインストールしてい 

ただくことをお願いしています。 

 

 

講座は、対面式で行うのと同じように、受講者がお一人ずつ順番に、パソコン内の講師に 

向かって朗読を行い、講師とやり取りします。他の参加者は、対面式の際と同様にその様 

子を見聞きすることができます。 

スピーカーホンを使えば、ご自分の席のままで行えます。また、スピーカーホンを使わず、 

パソコンの内蔵マイクとスピーカーで行う場合には、お一人ずつ順にパソコンの前に移動 

していただければ、朗読や講師とのやり取りができます。 

 

 

 

３時間～６時間程度を想定しています。 

 

 

   ６～１５人程度を想定しています。 

 

 

   勉強会で使われているテキストで結構です。当方で別途用意することも可能です。 

 

 

   ご相談の上決めたいと思います。ご受講者数にかかわらず、定額制とさせていただきます。 

   事務局までお尋ねください。 

 

 

   日頃の勉強会、例会のご都合を優先します。年間、複数回の対応も可能です。 

 

日頃の活動で連携している自治体の福祉関係担当部署や図書館、社会福祉協議会などに相談

していただき、協力を得ていただくと、さらにスムーズに開催することができます。パソコンや

オンライン会議についてのアドバイスも得ていただけると思います。 

まずは NHK―CTI（NHK 放送研修センター）までお尋ねください。 

 

 

手順 ４ 講座開始 

講座時間 

受講者の人数 

受講料 

開催時期 

テキスト（朗読作品） 
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